	[image: image1.png]



	газета
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с декабря 2012

	
	
	

	ИВУШКА




	Если есть газета-

Знает каждый,

Информатор очень важный.

Если о садике узнать хотите,
Вы в «Ивушку» скорей загляните!
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Вот стишок наш новогодний.
Пожелать хотим сегодня,

Чтобы Дедушка Мороз

Вам подарочки принес.

Чтоб у новогодней елки

Ваш звучал задорный смех,

Чтобы в будущем году

Были вы счастливей всех.
И расти, желаем вам,

Не огорчая пап и мам!
Группа №5 «Непоседы»
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Уважаемые педагоги, родители и детишки!

Поздравляю Вас
с
   НОВЫМ ГОДОМ!
Пусть Новый год
  волшебной сказкой,
                              В ваш дом тихонечко войдет,
                               И счастье, радость, доброту и ласку
                                Вам в дар с собою принесет!

  Заведующая детским садом

Кочкина Татьяна Викторовна
Поздравляют дети  с Новым годом!
Пора чудес прекрасных настает,
Огнями елка дивная сверкает!

Пробьют часы – наступит новый год

И мы свои желанья загадаем!

Пусть будет жизнь спокойна и светла,

Подарит нам добро и процветанье!

Уюта, счастья, нежности, тепла!

Пусть новый год исполнит все желанья!
Группа №6 «Ягодка»
Софья Смолькова.  Я хочу, чтобы все ребята были здоровыми, хорошими и красивыми.
Виолетта Нефедова. Я хочу, чтобы папа был всегда сильным, а мама здоровая. А я всегда была красивая и чтобы хорошо пела.
Никита Короленко. Желаю, чтобы Дедушка Мороз разносил подарки всем детям. А моя мама Полина и папа были всегда здоровыми и счастливыми.
Данил Ярофеев. Я желаю, чтобы у меня была крутая машина на пульте управления. А своей бабушке желаю, что я буду ее сильно любить.
Ксюша Марченко. Я хочу, чтобы все дети были добрыми и не

дрались. И чтобы поскорее пришел Дед Мороз с посохом.


Дети группы №8 «Колобок»
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
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Агрессия у детей

"Разозлиться может каждый - это легко, но разозлиться настолько, насколько нужно,

и по той причине, по которой нужно, дано не каждому".

 Аристотель
Как вы думаете, почему дети дерутся, кусаются и толкаются, а иногда в ответ на какое-либо, даже доброжелательное, обращение «взрываются» и бушуют? Причин такого поведения может быть много. Но часто дети поступают именно так потому, что не знают, как поступить иначе. К сожалению, их поведенческий репертуар довольно скуден, и если мы предоставим им возможность выбора способов поведения, дети с удовольствием откликнутся на предложение, и наше общение с ними станет более эффективным и приятным для обеих сторон.

Агрессивное поведение детей – это своеобразный крик о помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребенок справиться не в силах.

Словарь эмоциональной лексики детей закладывается в 2-3 года.                  
  К 4-5 годам ребенок уже способен контролировать свои эмоции, и понимает, как себя вести можно, а как нельзя. После 5-6 лет агрессивное поведение ребенка – уже специфическая форма его взаимоотношений с окружающими.
Правила поведения для родителей агрессивных детей
1. Будьте внимательны к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрируйте модель поведения неагрессивного поведения сами.

3. Будьте последовательны в наказаниях ребенка, наказывайте за конкретные поступки (если вы что-либо запрещаете делать сегодня, это нельзя и завтра и послезавтра).

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучайте ребенка приемлемым способам выражения гнева.

6. Давайте ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после волнующего его или расстраивающего  события.

7. Обучайте распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

8. Отрабатывайте новые способы реагирования в конфликтных ситуациях.

9. Учите брать ответственность на себя.
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Подготовила:  

                                                     педагог-психолог -  Бражкина С.А.
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ИГРЫ В КРУГУ СЕМЬИ
Игры для снятия агрессии

В игре ребёнок обучается:
· Эмоционально вживаться, "врастать" в сложный социальный мир взрослых людей.
· Переживать жизненные ситуации других людей как свои собственные, понимать смысл их действий и поступков.
· Осознать своё реальное место среди других людей.
· Уважать себя и верить в себя. Решая игровые задачи, дети проявляют максимальную компетенцию, они действуют уверенно, не задавая вопросов взрослому и не спрашивая у него разрешения. 
· В игре ребенок приобретает новые и уточняет уже имеющиеся у него знания, активизирует словарь, развивает любознательность, пытливость, а также нравственные качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. У него формируются начала коллективизма. Ребенок в игре изображает то, что видел, пережил, он осваивает опыт человеческой деятельности. В игре воспитывается отношение к людям, к жизни, позитивный настрой игр помогает сохранить бодрое настроение.
· Переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство. В свободных играх детей страх, агрессия и напряжение находят выход и ослабевают, что значительно облегчает реальные взаимоотношения между детьми.
Игры для снятия агрессии

	 «Ноги топают»

Нарисовать на картоне контуры детских ступней.

Ребенок должен с силой топнуть по своему следу - сначала одной ногой, потом другой.
Очень полезны для снятия агрессии игры
· с водой, 

· песком,

· глиной. 
. Хорошо снимает напряжение, создает положительный эмоциональный фон – рисование красками.
	«Цыплята»
Ребенку предлагается приготовить «корм» для цыплят, то есть разорвать лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки.
«Крикни имя» 

Встать на возвышенность и громко несколько раз прокричать свое имя – ласково.
Снимает напряжение лепка

· из воска, 

· пластилина, 

· теста. 

	«Клеевой дождик»

Встают друг за другом, держатся за плечи впереди стоящего человека. В таком положении они преодолевают различные препятствия.

1. перешагивать через лужу

2. проползти под столом

3. обогнуть широкое озеро

4. пробраться через дремучий лес

5. прятаться от диких животных и др.




                                             Подготовила: Шеленкова И.В. (воспитатель) 

ПРАЗДНИКИ В ДЕТСКОМ САДУ
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Родители группы №7 подготовили и провели для детей спортивный  праздник «С днем рождения!»

В гости к ребятам, с подарками и спортивными играми, пришли герои сказок Красная Шапочка (Егорова С.А.) и лиса Алиса (Нестеренко С.В.)

Дети побывали на лесной полянке, прокатились на волшебном паровозике, поиграли с лягушками на болоте. Ребята соревновались в ловкости и смелости, выносливости и терпении.
Дети весело провели время.

                                                                                                          Спасибо за праздник!

Воспитатели группы: Шеленкова И.В., Зебзеева Л.Д.
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21 ноября прошел спортивный праздник «Веселые старты», где приняли активное участие родители и дети группы «Непоседы» №5 и группы «Ягодка» № 6. Праздник был посвящен дню здоровья. Дети и родители хорошо подготовились: придумали названия, девиз и эмблемы.

Соревнования прошли весело, задорно и очень понравились всем родителям, а не только участникам. 
Команда группы №6 называлась «Пузырь» и под девизом «Лопнем, но не сдадимся!» победила в соревнованиях. Обе команды получили грамоты и подарки. Такие праздники нравятся всегда и детям, и родителям, они способствуют сплочению коллектива.

Большое спасибо за организацию и проведение праздника нашему физруку – 
Вилисовой Ольге Рафаиловне.

Воспитатели: Сагалиева О.Н., Ошева О.В.
ПОЗДРАВЛЯЕМ
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Поздравляем
Гулину Татьяну Леонидовну,
детей и родителей группы №5
С получением диплома I степени  в Муниципальном поэтическом конкурсе «Шуми, шуми Добрянский лес».
Татьяну Леонидовну
 поздравляем 
с присуждением 1 места в этом конкурсе, как организатора!

Желаем удачи и творческих успехов!

	[image: image12.wmf]Ко дню рождения Деда Мороза  дети 5 группы готовились все.
Мастерили подарки и рисовали открытки  вместе со своими родителями.
Работы  у всех получились разные, но самое главное от всего сердца дети поздравляли
Дедушку Мороза.
Виктория Коновалова за свой рисунок получила Диплом III степени от редакции газеты «Камские Зори».
Вся группа «Непоседы» поздравляет Вику.
Молодец! Так держать!
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Воспитатель: Гулина Т.Л.

«Здоровым быть – не только модно, но и весело!» -

 так сказали девочки и мальчики группы №6 «Ягодка»
и нарисовали веселые, смешные и жизнерадостные рисунки на районный конкурс детского творчества.
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За свой самый замечательный рисунок Даша Дружинина получила диплом за 1 место, а другие активные участники конкурса-

Сережа Голубев, Алена Сорокина, Карина Гильманова, Лера Меркушева, Артем Булгаков, Илья Воробьев, Кирилл Черемихин, Алина Шухардина, Максим Суворов получили очень красивые сертификаты участников. В группе мы поздравили наших детей и устроили выставку.
Воспитатель группы: Ошева О.В.

«Ура! Мы победили!» - так ликовали дети группы № 5 «Непоседы», когда им вручали диплом за 1 место
 в районном конкурсе « Быть здоровым – это модно!». 
В конкурсе принимали активное участие: 
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Коновалова Вика, Ситникова Женя, Зайцева Алексия, Пономарева Ксюша, Литвиненко Максим, Корешкова Полина, Еремин Саша, Пермяков Костя, Хасанова Карина. Все ребята получили именные сертификаты участников конкурса. А еще воспитатели Сагалиева Ольга Николаевна и Гулина Татьяна Леонидовна сделали шуточный коллаж «Непоседы на пляже». Получилось забавно и интересно.
А здоровым быть и, правда, очень модно!

Воспитатели группы №5
НОВОСТИ ДЕТСКОГО САДА
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В ноябре в детском саду прошла

конференция для родителей

« Причины и коррекция конфликтного

и агрессивного поведения

ребенка дошкольного возраста»

На конференции были

затронуты следующие вопросы:

детская литература, причины и

коррекция агрессии,

игры для снятия агрессии.

Поделились семейным опытом

воспитания детей родители.

Голубева Анастасия Андреевна познакомила присутствующих

с книгой о своем сыне Сереже,

а Журавлева Анна Валентиновна раскрыла вопрос «Ребенок учится тому,

что видит у себя в дому». 


СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	Создание благоприятной семейной атмосферы

· Помните: от того, как вы разбудите ребенка, зависит его психологический настрой на весь день. 

· Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель – чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда вы его будите. 

· Научитесь встречать детей. Задавайте нейтральные вопросы: "Что было интересного? Чем сегодня занимались?" 

· Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. 

· Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни. 

· Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения. 


	Воспитание доброты в детях
· Общение – суть жизни человека. Если мы хотим видеть наших детей добрыми, надо доставлять ребенку радость общения с нами – это радость совместного познания, совместного труда, совместной игры, совместного отдыха. 

· Доброта начинается с любви к людям и к природе. Будем развивать в детях чувство любви ко всему живому. 

· Научим детей ненавидеть зло и равнодушие. 

· Как можно больше любви к ребенку, как можно больше требовательности к нему. 

· Давайте делать добрые, хорошие поступки, дети учатся доброте у нас. 

· Научимся владеть собой!
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ПЕРВЫЙ РАЗ В ДЕТСКИЙ САД
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3 сентября распахнула свои двери группа № 3
« РАДУЖКА»
для вновь поступающих малышей. К приему новых «жильцов» готовились воспитатели:
Четина Елена Георгиевна
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Терземан
Маргарита Владимировна
и помощник воспитателя –
Филимонова Людмила Владимировна.
Был сделан ремонт в группе, подготовлена          развивающая среда.
Дети с интересом и желанием заходили в группу, каждый находил занятие по душе.

Адаптация детей прошла успешно!
Трудности адаптации мы преодолели вместе с родителями.
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Хочется сказать, что коллектив родителей очень отзывчивый, активный, все готовы оказать помощь.

Наша группа уже приняла активное участие в конкурсе «Подарок Деду Морозу».

Большое спасибо родителям за участие!

Надеемся на дальнейшее сотрудничество и понимание.
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Воспитатели группы №3 
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ГОТОВИМСЯ К НОВОМУ ГОДУ
Предлагаем сделать вместе с ребенком 
новогоднюю елочку.
Простая в изготовлении новогодняя поделка своими руками - елка из бумаги. Новогодняя елочка выполнена из бумажных конусов разного размера, вставленных друг в друга.
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Основанием елки служит картонная трубка от использованного рулона туалетной бумаги, украшенная ленточкой.
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С НОВЫМ ГОДОМ!
Газету подготовили:
Редактор: Шеленкова Ирина Владимировна (воспитатель), Фомина Лариса Алексеевна (педагог компьютерного класса) - фотографии. 
Напечатали: Калашников Эдуард Эдуардович (Председатель Управляющего совета детского сада)
