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Уважаемые родители! Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок быстро и успешно научился писать. Но если ребенок до начала обучения грамоте не приобрел умения сравнивать предметы по форме, величине и не научился ориентироваться в пространственном расположении предметов по отношению друг к другу, то ему будет очень сложно усвоить довольно тонкие различия в начертании оптических сходных букв. Это объясняется тем, что все буквы русского алфавита состоят из небольшого набора одних и тех же элементов. Если ребенок не улавливает всех этих достаточно тонких различий, то это неизбежно приводит к трудностям усвоения начертаний букв и, как следствие, к неправильному изображению их на письме, то есть к оптической дисграфии. Данное нарушение не зависит от состояния устной речи и может иметь место у детей даже с высоким уровнем развития. 

Самые первые проявления данной патологии наблюдаются уже задолго до начала школьного обучения – в детском саду.  Если в дошкольном возрасте функции, имеющих прямое отношение к процессу письменной речи, не сформированы, то позднее это обязательно проявится в виде специфических ошибок в процессе письма и чтения.
Рассмотрим основные ошибки на письме при оптической дисграфии:
· трудности ориентировки на листе бумаги и нахождения начала строки; отсутствие пропусков между словами и предложениями;

· зеркальное написание букв: буквы «э» вместо «с», «R» вместо «я» и другие перевернуты в другую сторону (Б, В);

· повторение одной и той же буквы: пироп вместо пирог;

· замена букв: б-д (колодок), ж-х (мужомор), и-у (клумат), т-п (пигр);

· недописывание отдельных элементов букв «и» вместо «ш», «п» вместо «т»;

· добавление лишних элементов букв «ш» вместо «и», «т» вместо «п»;

· ошибки в ударных слогах: учетель вместо учитель;

· пропуск букв, недописывание слов и букв, перестановка слогов (гамазин вместо магазин);

· забывание начертания редко встречающихся букв («ъ», «э») или прописных букв;

· нечитаемый почерк, слишком мелкое или слишком крупное написание, резкое колебание почерка (от мелкого — к крупному).

Вот, мы с вами познакомились с характером специфических ошибок. Если ошибки вашего ребенка будут схожи с примерами, приведенными выше, значит это сигнализирует: «Нужна помощь!».

Что же предпринять наблюдательному, неравнодушному, думающему и любящему родителю, желающему на​учить ребенка родному языку? Как же заниматься с такими детьми? Что делать? 

Мы знаем ответ — ИГРАТЬ! В поэтап​ном игровом развитии, согласно классической психологии, формируются все механизмы, необходимые для успешной учебы и, в частности, для грамотного письма.

Прежде всего, надо уточнить, насколько у ребенка сформирова​ны пространственные представления, насколько четко он раз​личает понятия: право — лево, низ — верх, впереди — позади, больше — меньше, выше — ниже, шире — уже. Для этого мы предлагаем специальные игры.

Игры и упражнения 

«Потерянный объект» / «Сюрприз».

Взрослый: В комнате спрятана шоколадка, найдите ее. 

Поиски со​провождаются подсказками ведущего: пять шагов налево, поднять глазки наверх, руку протянуть вправо, опустить го​лову вниз, повернуться назад, сделать шаг правой ногой впе​ред и т. д.

«Хоккеисты»

Взрослый: Возьмите в руки фишку - это шайба. Перед вами лист бумаги – это ворота. Я – комментатор, а вы хоккеисты. Послушайте мои инструкции и поместите фишку в заданное место. 

Удар! Шайба летит в правый верхний угол ворот. 

Шайба летит в центральную част ворот и т.д.

Определение пространственного расположения предметов

«Какой дом справа, слева?»
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«Какой транспорт едет направо, а какой налево?»
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Ориентировка на листе

· Положи круг в правом верхнем углу, слева от него крестик, в нижнем левом углу квадрат и т. д.

· «Графические диктанты» – Нарисуй в центре листа треугольник, справа от него нарисуй круг, слева от треугольника – ромб и т.д. (сверху, снизу)

Ориентировка на листе в клеточку: «Нарисуй такую же фигуру», «Графические диктанты в клеточку», «Зеркало» (дорисуй другую половинку).
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Игры «Найди буквы»

Зашумленные буквы
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Наложенные друг на друга буквы
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Буквы, спрятанные за предметами.
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«Расшифруй слово»
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«Зачеркни неправильно написанные буквы»
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РЕБУС- «Прочти наоборот»
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«Слово стерлось», «Допиши буквы, прочти слово»
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Работа на карточках 

Предлагается выполнить ряд заданий на карточке.

1. Зачеркните неправильные буквы.

2. Обведите правильные буквы.

3. Сделайте квадраты одинаковыми.

4. Выберите только необходимые для заданного слова буквы.
Карточка для индивидуальной работы

Зачеркните неправильные буквы
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Обведите только правильные буквы

[image: image16.emf]
Сделайте фигуры одинаковыми
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Обведите только те буквы, которые есть в названии картинки
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«Волшебный мешочек»
Детям предлагается на ощупь угадать пластмассовые буквы, которые лежат в мешочке. 

Вы можете вырезать с ребенком алфавит из бархатной бумаги, скрутить из проволоки, слепить из пластилина, а затем предложить ему с закрытыми глазами угадывать буквы на ощупь. Летом очень хорошо было бы прописать буквы палочкой на песке, выложить из веточек, камешков и т. д. Чем больше привлекаются телесные упражнения (кинесте​тический анализ) при запоминании букв, тем лучше. Можно писать буквы в воздухе, на спине, на ладошке. Попросите ребен​ка представить, что у него на носу длинный карандаш и он им выписывает буквы на потолке. 

Если у ребенка в процессе учебы возникнут описанные нами трудности главное не паниковать, не усиливать давление на ребенка, не пытаться взывать к его совести. Помочь ребенку может хороший специалист, знающий не только тонкости русского языка, но и понимающий, что происходит в голове ученика, когда в его руке зажата ручка. 

Сами вы можете применять все игровые приемы, с которыми мы вас познакомили. Это не только поможет вашему ребенку в овладении грамотой, но и укрепит ваши отношения, откроет ему в вас друга и товарища по учебе и игре, вселит в него веру, что все трудности преодолимы.
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