
  Наши дети уже вышли из периода мла-

денчества и  вступили в период дошкольного 

детства. А это 

значит, что они 

стали другими во 

всех отношени-

ях, в том числе и 

в плане физиче-

ского развития.  

Теперь ребѐнку хочется двигаться, бегать, пры-

гать, лазить, ходить по узкому бревну, покорять 

высоты. Поэтому прогулка на спортивном 

участке приносит детям огромное удовольствие, 

ведь здесь можно 

убежать по лабирин-

ту– змейке от 

страшного паучка, 

который сплѐл пау-

тину-лабиринт. А 

можно зайти в гости 

к дельфинчикам  и 

поиграть с колечка-

ми-счѐтами. Но, для 

того чтобы оказать-

ся в домике дельфи-

нов, нужно научиться подлезать под  препят-

ствия, располо-

женные на низ-

ком расстоянии 

от земли. Но Лѐва 

и Есения отлично 

справились  с 

этим заданием.  А 

вот неразлучные 

друзья Саша и 

Клим  решили 

пройти под «радугой», не за-

пачкав колени. Это упражне-

ние— отличная тренировка для 

ног  и мышц спины. Девочкам  

же больше нравится смотреть 

на мир с высоты, поэтому они с 

удовольствием забираются на 

спортивный комплекс для пере-

лезания, который состоит из 

скалодрома и наклонной лест-

ницы.  Это довольно сложное упражнение хоро-

шо развивает все группы 

мышц, формирует цепкость, 

ловкость, координацию дви-

жений.  Также для развития 

координации движения на 

спортивной площадке уста-

новлены брѐвна-балансиры 

(бумы) и цветная дорожка.  

Вначале дети очень неуве-

ренно использовали  в своих 

играх эти спортивные моду-

ли, но, пройдя по ним несколько раз, начали   

играть, помогая друг другу,  и даже самостоя-

тельно. Спортивная  площадка—любимое место 

для игр всех детей, и в хорошую погоду она ред-

ко бывает свободной.  Но, 

уважаемые мамы и папы, 

забрав ребѐнка из детско-

го сада, вы можете вместе 

с ним погулять на спор-

тивной площадке, порадо-

ваться его умениям и 

научить чему-нибудь но-

вому. И помните: занятия 

спортом необходимы в 

любом возрасте. Будьте  бодры и здоровы! 
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Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно! 

(Прогулка на спортивной площадке) 



  Всем нам знакомы душевные сло-

ва песни «С чего начинается Родина» в 

неторопливом и очень тѐплом  исполне-

нии Марка Бернеса. И в один из погожих  

сентябрьских дней мы решили расска-

зать детям о малой родине—о  Добрянке, 

пригласив их  на экскурсию.  

 Первая  остановка—почтамт. Дети 

поделились своими знаниями об этом 

в а ж н о м  г о с у д а р с т в е н н о -

административном здании, удивив нас  

самыми неожиданными версиями.  При-

шлось внести ясность и рассказать о  зна-

чении и деятельности почты, о еѐ важно-

сти для жителей города. Сфотографиро-

вавшись , отправились дальше. Вот зна-

комое всем здание банка, но для кого-то 

и магазин (покупали игрушки, а ещѐ ма-

ма работает!). Разразился спор: магазин 

или банк? Обратили внимание детей на 

разные вывески и спор затих.  Пройдя 

десяток метров,  уловили запах свежеис-

печѐнного хлеба и остановились у аро-

матного киоска. Оказывается, дети лю-

бят добрянский хлеб и булочки. Расска-

зали, откуда привозят хлеб , пообещав 

сходить на экскурсию на хлебозавод 

(когда чуточку подрастут). Проходя по 

улице Победы, дети рассказали о велоси-

педной дорожке, о правилах дорожного 

движения, о знаках. зебре и светофоре. 

Мы же в свою очередь предложили по-

любоваться композициями из декоратив-

ных кустарников у магазина «Багира» и 

«Магнит». Дети были в восторге, даже 

хотели запастись листьями для будущих 

поделок!  Но нас уже ждала «Доска почѐ-

та»  и  «Почѐтные граждане города Доб-

рянки». Посмотрев на фотографии, от-

правились в детскую библиотеку. Теперь 

дети знают., что за книжками и журна-

лами не обязательно ходить в магазин, 
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их можно взять в библиотеке! А ещѐ в 

библиотеке есть замечательная детская 

комната, в которой можно поиграть, по-

рисовать, посмотреть книги и журналы 

и даже попить чай. Дети пообещали 

рассказать мамам о библиотеке и обяза-

тельно  сходить туда.  

Дальше уже следовали по улице Совет-

ской и остановились у кузницы. Всем 

очень хотелось сфотографироваться в 

роли мастера в фартуке и  с тисками. 

Решили, что устроим фотосессию в сле-

дующий раз. Перейдя улицу у «Даров 

природы», проследовали к музыкаль-

ной школе, «поиграли  на фортепиано», 

полюбовались современным дизайном 

здания. Дети сказали, что они обяза-

тельно пойдут в школу искусств учить-

ся играть на музыкальных инструмен-

тах и рисовать, а на танцы они уже хо-

дят. Настроились на серьѐзный разговор 

и подошли к  памятнику участникам ло-

кальных войн. Дети с серьѐзными лица-

ми смотрели на молодого солдата и рас-

спрашивали о войне. Начал накрапы-

вать дождь, и разговор затих—

поспешили  в детский сад. А дождь пре-

кратился, как будто сама природа не за-

хотела омрачать детство взрослыми раз-

говорами. «Кот-рыболов» привѐл детей в 

восторг, и они наперебой загадывали же-

лания. А ещѐ с озорством прятались под 

дикой яблоней. Закончилась экскурсия 

возле арт-объекта «Добро побеждает зло». 

Дети , довольные собой, пообещали, что 

всегда будут добрыми, будут любить  и 

беречь родной город.  

Уважаемые взрослые, любите родной 

горд и передайте свою любовь детям ! 

Экскурсия по улицам родного города. 
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Фартук розовый — осинке, 

Бусы красные — рябинке, 

решили: пусть осенний парк будет у 

каждого свой собственный. Нарисовали 

фон, наклеили разноцветные листья—

осенний парк готов. Любуйтесь! 

 

 

Волшебница—осень 
 На занятии 

по художествен-

но-эстетическому 

развитию делали 

дети грибочки из 

скорлупок от 

грецких орехов. 

Грибная полянка 

получилась на славу.  А дома ещѐ листья 

для букетов собирали и шишки красили. 

И так им это понравилось, что всю про-

гулку листья яркие собирали. Пришлось 

их сушить  и придумывать, что бы такое 

интересное из них сделать.  Прочитав 

стихотворение про осенний парк: 

Ходит осень в нашем парке, 

Дарит осень всем подарки: 

очень красиво получилось! Удивил детей 

и необычный сосновый букет Анечки 

Опалевой. На веточках сосны выросли 

кленовые парашюты. А колосья Юлиа-

ны—оберег для дома. Для достатка и 

счастья ставили колосья в деревенских 

домах. Оказывается,  очень красивы ли-

стья клѐна в букете с засушенными цве-

тами,  (букет собирала Милана вместе с 

мамой и тѐтей) золотом отливают и ма-

нят в парк листьями пошуршать,  насла-

диться последними тѐплыми днями. 

Спасибо всем родителям и детям, при-

нявшим участие в выставке: семье Оли 

Б., Жени З., Артѐма Н., Егора Г., Есении 

К., Ани О., Миланы А., Юлианы Б., Са-

ши Г., Семѐна С. 

 К р а с а в и ц а —

осень! Богата  урожа-

ем да нарядами пѐст-

рыми, фантазией  да 

мастерством . Не 

оставила осень равно-

душными и взрослых 

, и детей. Украшают 

теперь нашу разде-

валку  букеты самые причудливые, сде-

ланные из природных даров: листьев, 

цветов, шишек, грибов да ягод. Таланту 

наших детей и родителей могут позавидо-

вать самые искусные мастера. Есть тут и 

розы, сделанные из обычных листьев от 

семьи Егора Ганицева, и сказочный гриб-

трутовик, который принесла  Есения 

Крылова. Только огорчалась Есения, рас-

сказывая, как гриб украшала и шишки 

красил,  что не взял еѐ папа в лес за тру-

товиками, но пообещал в следующий раз 

обязательно вместе пойти. А ещѐ радует 

глаз рябинка алая, украсившая букет Са-

шеньки Гнацик. Сашенька показала, как 

наклеивали они всей семьѐй ягоды кле-

ем-пистолетом. Трудная это работа, но уж 

Осенний букет 
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