
Утверждаю
Заведующий МБДОУ 

«ЦРР «Добрянский

СЕТКА ЗАНЯТИИ 
НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

1 (средняя) 
4-5 лет 

(20 минут)

№ 2 (I младшая) 
2 - Злет 

(10 минут)

№ 3(1 младшая) 
2-3 лет 

(10 минут)

Понедельник

I
9.00-9.20
Ознакомл с окруж.
9.30-9.50
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.10
Ознаком с окруж

9.00-9.10
Ознаком с окруж
9.20-9.30
Физическ развитие

II 15.45- 15.55
Музык. развитие

Вторник

Среда

I 9.00-9.20
Речевое развит
9.30-9.50
Физическ. развитие

9.00- 9.10
Речевое развитие
9.15-9.25
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.10
Речевое развитие 
9.20-9.30 
Худ-эстет (р/л)

II 15.45-15.55
Физическое развит

16.00-16.10
Музык. развитие

I 9.00-9.20
Музык.развитие 
9.30-9.50
Худ-эстет (а/к)

9.00-9.10
Познавал. развитие

9.00-9.10
Познават.развитие
9.20-9.30
Физическ. развитие

II 15.45-15.55
Музык. развитие

Четверг

I 9.00 - 
9.20Познават.
развит
9.55-
ЮЛ 5 Физическ.
развитие

9.00-9.10
Соц-коммун. развит
9.20-9.30
Физическ. развитие

9.00- 9.10
Худ-эстет (а/к)
9.20-9.30
Соц-коммун. развит

11

Пятница
I 9.00-9.20

Соц-коммун. развит 
10.00-9.20
Музыкальн. развит

9 .00-9.10
Худ-эстет (а/к)

9.00-9.10
Музык.развитие
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№ 4 (II младшая) 
3-4 лет 

(15 минут)

5 (старшая) 
5-6 лет 

(25 минут)

6 (подготовит) 
6-7 лет 

(30 минут)

7 (средняя) 
4-5 лет 

(20 минут)
9.00-9.15
Музык развитие 
9.30-9.45 
Ознакомл с окр

9.00-9.25
Речевое развитие
9.30-9.55
Физическ. развит

9.00-9.30
Речевое развит 
10.35-11.05
Физическ.развит

9.00-9.20
Ознакомл с окруж 
9.30-9.50 
Худ-эстет (р/л)

15.30-15.55
Ознаком с окруж

15.30-16.00
Худ-эстет (а/к)
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9.00-9.15
Физическое развит
9.30-9.45
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.25
Музыкальн. развит 
10.00-11.00
Бассейн

9.00-9.30
Познават развитие
11.15-11.45
Музыкальн. развит

9.00-9.20
Речевое развитие
9.55-10.15
Физическ. развит

15.30-16.30
Бассейн
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9.00 -9.15
Речевое развит
9.30-9.45
Худ-эстет (а/к)

9.00-9.25
Познават развитие 
9.30-9.55
Худ-эстет (а/к)

9.00-9.30
Обучение грамоте
9.40 - 10.10
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.20
Худ-эстет (а/к)
9.30-9.50
Музыкальн. развит

15.15-15.40
Физическ. развит

*

15.30-16.00
Ознакомл с окруж

Ч 
е 
т 
в 
е 
Р 
г

9.00-9.15
Физическ развитие
9.30-9.45
Соц-комун. разв

9.00-9.25
Музык развитие
9.30-9.55
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.30
Познават развитие
9.35-10.05
Музыкальн. развит

9.00-9.20
Познават развитие
9.30-9.50
Физическое развит

16.00-16.15
Музык развитие

15.30-16.00
Соц-комун. разв
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9.00-9.15
Познават. развитие

9.00-9.20
Обучение грамоте 
9.30-9.55 
Соц-комун. разв

9.00-9.30
Физическ развитие

9.00-9.20
Соц-коммун развит
9.30-9.50
Музыкальн. развит
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8 (старшая) 
5-6 лет 

(25 минут)

10 (подготовит) 
6-7 лет 

(30 минут)

9.00-9.25
Физическ. развит
9.40-10.05
Музыкальн. развит

9.00-9.30
Речевое развитие 
10.00-10.30
Физическ. развитие

15.30-15.55
Соц-коммун. разв

15.30-16.00
Соц-коммуникат разв.
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9.00-10.00
Бассейн
10.30-10.55
Ознакомит с окруж

9.00-9.30
Познават. развит
9.35-10.05
Музыкальн. развит
11.00
Бассейн
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9.00-9.25
Обучение грамоте
10.00-10.25
Музыкальн развит

9.00-9.30
Обучение грамоте 
9.35-10.05 
Худ-эстет (р/л)

15.45-16.10
Физическ. развит

15.30,- 16.00
Ознакомление с окруж
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9.00-9.25
Познават. развитие 
9.35 - 10.00
Худ-эстет (р/л)

9.00-9.30
Познават. развитие
11.15-11.45
Музыкальн. развит
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9.00-9.25
Речевое развитие
9.30-9.55
Худ-эстет (а/к)

9.00-9.30
Худ-эстет (а/к)
9.35-10.05
Физическ. развитие


