
      

 
Дни недели №1 (средняя)  

4 – 5 лет 

(20 минут) 

№2 (1 младшая) 

2-3 лет 

(10 минут) 

№3 (2 младшая) 

3-4 лет 

(15 минут) 

понедельник Развитие речи

 9.00-9.20 

Физическая 

культура (зал)

 9.50-10.10 

конструирование  

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальное занятие

 15.25-15.35 

 

 

Физическая культура 

(зал) 9.00–9.15 

Экспериментировани

е/Ознакомление с 

окружающим 

миром\чтение 

художественной 

литературы 9.25-9.40 

вторник Лепка  

9.00-9.20 

 Музыкальная 

деятельность

 9.30-9.45 

Математика/ сенсорное 

развитие  

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Физкультурное    

занятие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

Музыкальная 

деятельность

 9.00–9.15 

Математика 

9.25-9.40 

среда Экспериментирова

ние, исследование 

объектов живой и 

не живой 

природы, 

социальный мир, 

чтение 

художественной 

литературы 

 9.00-9.20 

Конструирование/

аппликация  

9.30-9.40 

Развитие речи  

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Музыкальное занятие

 15.25-15.35 

Рисование 

 9.00-9.15 

Физическая культура 

(зал) 15.35-15.50 



Физическая 

культура (игровая)

 10.30-10.50 

четверг Математика и 

сенсорное 

развитие  

9.30-9.50 

Физическая 

культура (зал)

 9.00-9.20 

Рисование/лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физкультурное занятие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

лепка 

\конструирование \ 

аппликация  

9.00- 9.15 

Физическая культура 

(игровая)  

16.20-16.35 

пятница рисование  

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельности

 9.30-9.9.40 

Экспериментирование, 

ознакомление с 

окружающим миром/ 

чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Физкультурное занятие 

(игровое)  

16.20 -16.30 

Музыкальная 

деятельность

 9.00- 9.15 

Развитие речи

 9.25-9.40 

 

 №4 (ранний 

возраст) 

(1,5-2 лет) 

(до 10 минут) 

№7 (старшая) 

(5-6 лет) 

(25 минут) 

№8 

(подготовительная) 

6-7 лет 

(30 минут) 

понедельник Развитие речи

 9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

Музыкальное 

занятие  

15.45-15.55 

Развитие речи  

9.00-9.25 

Музыкальное занятие

 9.35-10.00 

Экспериментирование, 

исследование объектов 

живой, неживой 

природы  

10.10-10.35 

Развитие речи 

 9.00-9.30 

Рисование 

9.45-10.15 

Музыкальное занятие 

10.20-10.50 

вторник Занятие с 

дидактическим 

материалом/ 

игрушкой  

9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

Физкультурное   

занятие   

15.20-15.30 

15.35-15.45 

Грамота  

9.00-9.25 

 Познание предметов и 

социального мира, ОБЖ

 9.35-10.00 

Физическая культура 

(игровая)  

16.30-16.50 

Грамота  

9.00-9.30 

Познание предметов 

и социального мира, 

ОБЖ 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(игровая)  

11.10-11.40 

среда Ознакомление с 

окружающим 

Музыкальное занятие

 9.00-9.25 

Математика   

9.00-9.30  



миром  

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальное 

занятие  

15.45-15.55 

Рисование  

9.35-10.00 

Чтение 

художественной 

литературы  

9.40-10.10 

Музыкальное занятие 

10.20-10.50 

четверг Рисование/лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физкультурное 

занятие  

15.20-15.30 

15.35-15.45 

математика  

9.00-9.25 

Физическая культура 

(зал) 9.35-10.00 

Развитие речи  

9.00-9.30 

Лепка/ аппликация/ 

конструирование  

9.40-10.10 

Физическая культура 

(улица)  

11.40-12.10 

пятница Конструирование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физкультурное 

занятие (игровое)

 16.15-16.25 

Лепка/ аппликация/ 

конструирование  

9.00-9.25 

Чтение художественной 

литературы  

9.35-10.00 

Физическая культура 

(улица)  

10.50-11.15 

Физическая культура 

(зал) 

 9.00-9.30 

Экспериментировани

е, исследование 

объектов живой, 

неживой природы

 9.40-10.10 

Рисование  

10.20-10.50 

 №9 (старшая) 

(5-6 лет) 

25 минут 

№11 (2 младшая) 

 (3-4 лет) 

15 минут 

 

 

понедельник Музыкальное 

занятие  

9.00-9.25 

Развитие речи

 9.35-10.00 

Познание 

предметов и 

социального мира, 

ОБЖ  

10.10-10.35 

Развитие речи  

9.00–9.15 

 Физическая культура 

(зал) 9.25-9.40 

 

вторник Грамота  

9.00-9.25 

Рисование 

 9.35-10.00 

Физическая 

культура (игровая)

 16.20-16.45 

лепка \конструирование 

\ аппликация  

9.00–9.15 

Музыкальная 

деятельность  

15.30-15.45 

 



среда Математика

 9.00-9.25 

Музыкальное 

занятие  

9.35-10.00 

Экспериментирование/

Ознакомление с 

окружающим 

миром\чтение 

художественной 

литературы  

9.00-9.15 

Физическая культура 

(зал) 15.10-15.25 

 

четверг Лепка/ 

аппликация/ 

конструирование

 9.00-9.25 

Экспериментирова

ние, исследование 

объектов живой, 

неживой природы

 9.35-10.00 

Физическая 

культура (улица)

 11.00-11.25 

Музыкальная 

деятельность  

9.00- 9.15 

Математика 

 9.25-9.40 

 

пятница Чтение 

художественной 

литературы

 9.00-9.25 

Физическая 

культура 

(улица)  

9.40-10.05 

Рисование  

9.00- 9.15 

Физическая культура 

(игровая)  

10.20-10-35 

 

 

 
 


