
СКОРО В ШКОЛУ 

означает, что ребенок 

должен быть готов к 

обучению в школе фи-

зически. То есть состо-

яние его здоровья 

должно позволять 

успешно проходить об-

разовательную про-

грамму.  

Психологическая го-

товность к шко-

ле включает в себя три 

компонента: интеллек-

туальная готовность, 

личностно -социальная, 

эмоционально-волевая. 

Более подробно об 

этом мы поговорим в 

следующем выпуске.  

Познавательная го-

товность ребёнка к 

школе означает, что 

будущий первоклассник 

должен обладать опре-

деленным комплексом 

знаний и умений, кото-

рый понадобится для 

Что такое готовность к школе?  

Готовность ребёнка к 

обучению в школе яв-

ляется одним из важ-

нейших итогов разви-

тия в период дошколь-

ного детства и залогом 

успешного обучения в 

школе. У большинства 

детей она формируется 

к семи годам.  

Так, что же такое го-

товность ребёнка к 

школе? Если ваш ре-

бёнок умеет читать, 

писать, считать и знает 

английский язык, это 

ещё не значит, что он 

готов к школе. 

Готовность к школе —

это совокупность физи-

ческих, интеллектуаль-

ных, эмоциональных, 

коммуникативных и 

личностных качеств, 

которые помогают ре-

бенку успешно освоить 

школьную программу, 

осознать себя в новой 

с о ц и а л ь н о й  р о л и 

школьника, адаптиро-

ваться к новому коллек-

тиву, усвоить правила и 

обязанности новой 

школьной жизни.  

Существую разные ви-

ды готовности к школе: 

физиологическая, пси-

хологическая и позна-

вательная. Все виды 

готовности должны гар-

монично сочетаться в 

ребенке. Если что-то не 

развито или развито не 

в полной мере, то это 

может послужить про-

блемам в обучении в 

школе, общении со 

сверстниками, усвое-

нии новых знаний и так 

далее.  

Физиологическая го-

товность к школе 
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Быть готовым к школе – значит 

быть готовым всему этому 

научиться.»  

Венгер Л.А. 

КОНТАКТЫ 

Адрес: ул. Энгельса11/2 

 

Телефон: 2-96-07 

Эл. почта:  
ds-11@mail.ru  

Наш сайт:  

http://ds11.dobryanka-

edu.ru  



что дети сегодняшние, 

это дети не те, что были 

вчера.  

Будут ли учиться до-

школьники как в шко-

ле? Ребенок должен 

осваивать первые навыки 

в рисовании, пении, тан-

цах, чтении, счёте, пись-

ме через игры и  другие 

виды детской деятельно-

сти. Через игру, экспери-

ментирование, общение 

дети знакомятся с окру-

жающим миром. При этом 

главное не надвинуть на 

дошкольное образование 

формы школьной жизни.  

детского сада, чтобы 

они были способными 

спокойно приспособит-

ся к школьным услови-

ям и успешно усваи-

вать образовательную 

программу начальной 

школы. При этом школа 

должна быть готова к 

разным детям. Дети 

всегда разные и в этих 

различиях и разнооб-

разном опыте первых 

лет жизни заложен ве-

ликий потенциал каж-

дого ребенка. Цель 

детского сада - эмоцио-

нально, коммуникатив-

но, физически, и психи-

чески развить ребенка.  

Сформировать устой-

чивость к стрессам, к 

внешней и внутренней 

агрессии, сформиро-

вать способности, же-

лание учиться. При 

этом надо учитывать, 

Что такое Федеральный государственный стан-

дарт дошкольного образования (ФГОС ДО? 

 

Федеральные государственные стандарты уста-

навливаются в Российской Федерации в соответ-

ствии с требованием статьи 12 «Закона об образо-

вании» и представляют собой «совокупность обя-

зательных требований к дошкольному образова-

нию».  

Что является отличительной особенность 

ФГОС ДО? 

Впервые в истории дошкольное детство стало осо-

бым самоценным уровнем образования, главной 

целью которого - формирование успешной лично-

сти.  Ключевая установка стандарта - поддержка 

разнообразия детства через создание условий со-

циальной ситуации содействия взрослых и детей 

ради развития способностей каждого ребенка.   

Каков должен быть выпускник ДОУ?  

Он должен обладать личностными характеристи-

ками, среди них инициативность, самостоятель-

ность, уверенность в своих силах, положительное 

отношение к себе и другим, развитое воображе-

ние, способность к волевым усилиям, 

любознательность.   

Главной целью дошкольного образования являет-

ся не подготовка к школе.  

Как ФГОС ДО обеспечит подготовку детей к 

школе?  

Не ребенок должен быть готов к школе, а школа - к 

ребенку! Дети должны быть такими на выходе из 

ФГОС ДО  и подготовка детей к школе: вопросы и ответы 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Уважаемые родители будущих первоклассников! 

С 1 сентября в ДОУ начинается диагностика готовности к 

школьному обучению.  Если вы хотите, чтобы ваш ребё-

нок прошёл данную диагностику прошу вас расписаться в 

бланке согласия на проведения диагностики. Бланк нахо-

дится у ваших воспитателей. По желанию вы можете 

присутствовать на диагностике. Для этого вам необходи-

мо заранее договориться со мной о дне и времени прове-

дения. Все результаты диагностики будут выданы  вам в 

письменном в виде.  

С уважением педагог-психолог:  

Бражкина Светлана Анатольевна 
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должен адекватно оце-

нивать свою работу, 

признавать свои ошиб-

ки, если таковые име-

ются. 

Эмоционально- воле-

вая готовность ребён-

ка к школе предполага-

ет: понимание ребён-

ком, почему он идёт в 

школу, важность обуче-

ния; наличие интереса 

к учению и получению 

новых знаний; способ-

ность ребёнка выпол-

нять задание, которое 

ему не совсем по душе, 

но этого требует учеб-

ная программа; усидчи-

вость – способность в 

течение определённого 

времени внимательно 

слушать взрослого и 

выполнять задания, не 

отвлекаясь на посто-

ронние предметы и де-

ла.  

Психологический аспект готовности к школе  

Психологическая готов-

ность ребёнка к школе 

означает наличие же-

лания учиться, умения 

внимательно слушать 

взрослого .  

Интеллектуальная 

готовность к школе 

означает: к первому 

классу у ребёнка дол-

жен быть запас опреде-

ленных знаний (речь о 

них пойдет ниже); он 

доложен ориентиро-

ваться в пространстве, 

то есть знать, как прой-

ти в школу и обратно, 

до магазина и так да-

лее; ребёнок должен 

стремиться к получе-

нию новых знаний, то 

есть он должен быть 

любознателен; должны 

соответствовать воз-

расту развитие памяти, 

речи, мышления.  

Личностно - социаль-

ная готовность подра-

зумевает следующее: 

ребёнок должен быть 

коммуникабельным, в 

общении не должно 

проявляться агрессии, 

а при ссоре с другим 

ребёнком должен уметь 

оценивать и искать вы-

ход из проблемной си-

туации; ребёнок дол-

жен понимать и призна-

вать авторитет взрос-

лых; толерантность; 

это означает, что ребё-

нок должен адекватно 

реагировать на кон-

структивные замечания 

взрослых и сверстни-

ков; нравственное раз-

витие, ребёнок должен 

понимать, что хорошо, 

а что – плохо; ребёнок 

должен принимать по-

ставленную педагогом 

задачу, внимательно 

выслушивая, уточняя 

неясные моменты, а 

после выполнения он 
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«Цель обучения ребёнка 

состоит в том, чтобы 

сделать его способным 

развиваться без  помощи 

учителя.» 

КОНТАКТЫ 

Адрес: ул. Энгельса 11/2 

Телефон: 2-96-07 

Эл. почта:  
ds-11@mail.ru 

 

Наш сайт:  

http://ds11.dobryanka-

edu.ru  



собность сконцентриро-

ваться. Здесь опять-

таки может помочь бо-

лее эффективная моти-

вация, но может и по-

требоваться занятие с 

психологом. Иногда 

низкая концентрация 

внимания – признак 

переутомления, недо-

статочности витаминов 

и свежего воздуха. 

Миф 4. За лень нужно 

ругать. Критика и ру-

гань – никак не помогут 

преодолеть лень. У ле-

ни всегда есть свои 

причины – и нужно 

сконцентрироваться на 

том, чтобы их скоррек-

тировать или убрать. 

Иногда то, что родите-

ли приняли за лень ока-

зывается скрупулезно-

стью. В таком случае 

критика только снизит 

успеваемость, не даст 

сосредоточиться на 

задании. 

сохраняется во втором 

полугодии, стоит поду-

мать об обращении к 

психологу.  

 
Миф 3. Ребенок плохо 

учится, потому что 

ему лень. Такой вари-

ант не исключен. Но 

это означает только то, 

что ребенку не хватает 

мотивации. Возможно, 

он станет учиться 

усерднее, если это по-

может ему достигнуть 

желанной цели – 

например, попасть ле-

том на море или полу-

чить в конце четверти 

популярную в школе 

игрушку. Другая причи-

на плохой успеваемо-

сти – низкая самооцен-

ка. Ребёнок заранее 

уверен, что у него ни-

чего не получится, и 

его будут ругать. И, 

наконец, третья воз-

можная причина низкой 

успеваемости – неспо-

О подготовке детей к школе существует множество 

мифов: некоторые считают ее необходимой, кто-то 

не воспринимает всерьез, кому-то страшно и поду-

мать об этом. Вот некоторые из них. 

Миф 1. Ребенок сам справится. Сразу скажем: 

это правда, но лишь отчасти. Большинство детей 

спокойно вливаются или возвращаются в детский 

коллектив, налаживают контакт с учителем, начи-

нают выполнять его требования. При этом школь-

ники чувствуют свою ответственность. Однако у 

ребенка могут возникнуть сложности – как с усид-

чивостью, так и с общением. Стоит поддерживать 

ребенка, делать акцент на его успехах, расспраши-

вать об отношениях с одноклассниками, учителя-

ми, постараться поддержать интерес к учебе. 

Миф 2. Адаптация проходит быстро. Здесь все 

индивидуально. В лучшем случае она завершается 

к концу октября, но некоторые адаптируются доль-

ше, до полугода. В начале учебного года эти дети 

излишне возбудимы, они не могут сосредоточить-

ся на занятиях, играют на уроках или разговарива-

ют с соседом по парте. Замечания учителя воспри-

нимают болезненно, могут обидеться или даже 

заплакать. Если такое поведение затягивается, 

Мифы и реальность. Как подготовить ребёнка  

к школе? 

ОБЪЯВЛЕНИЕ 

Уважаемые родители будущих первоклассников! 

Завершилась диагностика готовности к школе. Ре-

зультаты можете получить у своего воспитателя в 

индивидуальном конверте. Если после прочтения у 

вас возникнут вопросы, буду рада ответить на них 

на  индивидуальной консультации по понедельни-

кам с 16.00 до 18.00 и средам с 17.00 до 19.00. 

С уважением педагог-психолог:  

Бражкина Светлана Анатольевна  

Будьте внимательны к своим детям, 

разговаривайте с ними, интересуйтесь их 

тревогами и радостями. Это самое важное 

для гармоничного и здорового развития 

ребенка.  
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людей и т.д.   

Симптомы кризиса 7 

–ми лет: 

Упрямство. 

Непослушание или пе-

ред тем как выполнить 

долго раздумывает 

Капризы, хочет, чтобы 

принимали его пози-

цию. 

Пытается подражать 

взрослым и даже чрез-

мерно утрированно. 

Не слышит и не может 

воспринимать критику, 

настолько важно одоб-

рение. 

Перестаёт верить в чу-

деса и сказки. 

 

Кризис семи лет. Что это такое?  

Ваш ребенок стал упря-

мым, требовательным, 

постоянно кривляется и 

абсолютно не хочет 

слушать то что вы ему 

говорите? Поздравляю! 

Он взрослеет! Попробу-

ем разобраться что 

можно сделать!  

По мере взросления 

ребёнок проходит ста-

бильные и критические 

периоды. Критические 

периоды связаны с тем, 

что прежние способы 

восприятия и взаимо-

действия с окружаю-

щим миром уже не ра-

ботают и их необходи-

мо менять. Критические 

периоды часто характе-

ризуются стремитель-

ным изменением в по-

ведение ребёнка, взаи-

модействии с окружаю-

щими людьми. Эти, из-

менения, как правило, 

шокируют родителей и 

выражаются в таких 

фразах: «он сам не 

свой», «он стал непо-

слушным», «мы с ним 

не справляемся», «он 

стал неуправляемым» 

и т.д.  

Что же такое кризис 7 

лет?  

Это переломный мо-

мент в жизни ребенка 

от старшего дошколь-

ного к младшему 

школьнику возрасту, 

когда освоение окружа-

ющего мира при помо-

щи игры уже не эффек-

тивно, и появляется 

новый вид деятельно-

сти – учебная, она тре-

бует от ребенка само-

стоятельно выстраи-

вать отношения с учи-

телями и одноклассни-

ками, выполнять до-

машние задания, учи-

тывать мнения других 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
«Центр развития ребенка «Детский сад № 11 г Добрянка »  

январь «Любой кризис—это новые 

возможности.» 

Уинстон Черчилль 
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Ребёнок много задаёт вопросов. Не игнорируйте 

их.  

Если вы что-то запрещаете, то делайте это до кон-

ца. 

Не демонстрируйте при ребёнке те качества, кото-

рые потом не хотели бы увидеть в нём. 

Помните, упрямство, требователь-

ность, «глухота», кривляние скоро уй-

дут, а на смену всему этому, при спокой-

ном отношении, придет новая повзрос-

левшая личность.  Принимайте его чувства. Пoмнитe, сейчас ваш 

ребёнок как никогда остро реагирует на критику. 

Любые чувства—нормальны, а вот поведение и 

поступки бывают разные. Это разграничение очень 

важно! И на этом этапе ребёнок уже может это по-

нять.  

Ребёнок стремиться быть более самостоятель-

ным и взрослым. Дайте ему эту свободу в ра-

зумных границах. Предложите ему новые заня-

тия и возможности для самореализации.  

Ценность отношений ребёнка со сверстниками 

резко возрастает. Помогите ему наладить кон-

такт, научите правилам совместных игр. Если 

ваш ребёнок что-то не поделил со сверстником, 

дайте ему возможность самому решить ситуацию 

или подскажите как это сделать, не решая всё за 

него.  

Уважайте достижения и начинания ребенка, 

хвалите его в случае успеха. Это поможет ему 

почувствовать себя сильным и самостоятельным.  

Как справиться с кризисом семи лет? 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Уважаемые родители! 

Индивидуальные консультации педагога-

психолога проходят по понедельникам с 16.00 

до 18.00 и средам с 17.00 до 19.00. Если у вас 

есть вопросы по готовности к школе вашего ре-

бёнка, буду рада на них ответить. 

С уважением педагог-психолог:  

Бражкина Светлана Анатольевна 

Кризис— это прекрасная 

возможность для личностного роста 

вaшeгo ребёнка. Будьте внимательны 

друг к другу, и этот период пройдёт 

более гладко.  
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трудности в период 

привыкания к школьной 

действительности. Это 

проявляется в повы-

шенной утомляемости, 

плохом аппетите, го-

ловных болях.  

Ребёнок может каприз-

ничать, часто плакать. 

Возможны частые пе-

репады настроения, 

неверие в свои силы, 

подавленность.  

Некоторые дети могут 

проявлять по отноше-

нию к окружающим 

агрессию, злобу. Про-

падает желание ходить 

в школу, может по-

явиться отрицательное 

отношение к учёбе.  

Адаптация к школе. Что это такое? 

Поступление в школу – 

трудный и волнитель-

ный период для перво-

классника и его родите-

лей. Меняется социаль-

ная ситуация, круг об-

щения малыша. Воз-

растают требования к 

нему, расширяется круг 

обязанностей. От того, 

насколько успешна 

адаптация ребёнка к 

школе, зависит многое: 

психологическое само-

чувствие, учебная успе-

ваемость, и даже здо-

ровье.  

Адаптация ребёнка к 

школе - это сложный 

путь физического и пси-

хологического приспо-

собления к незнакомой 

обстановке, привыка-

ния к школьной жизни, 

освоения учебной дея-

тельности.  

Ребёнок сталкивается с 

совершенно непривыч-

ными для себя услови-

ями. Ему необходимо 

выполнять множество 

новых правил, познако-

миться с одноклассни-

ками, построить отно-

шения с учителем. На 

уроках нужно спокойно 

и внимательно слушать 

учителя 40–45 минут, а 

это бывает для перво-

классника просто физи-

чески тяжело. На пере-

менах также нужно со-

блюдать дисциплину, 

нельзя бегать, кричать. 

А приходя из школы, 

ещё и делать домаш-

ние задания. Это требу-

ет от малыша ответ-

ственности, организо-

ванности, самостоя-

тельности, которая под 

силу не каждому.  

Практически все перво-

классники в какой-то 

степени испытывают 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
«Центр развития ребенка «Детский сад № 11 г.  Добрянка »  

Март Начало увлекательной 

школьной жизни может быть 

успешное. 
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Спокойное, любящее, 

доброжелательное 

отношение родителей 

поможет ребёнку спра-

виться с непростым 

периодом привыкания к 

школе. Если первоклас-

сник хорошо себя чув-

ствует, с интересом 

учится, имеет друзей 

в классе и хорошие от-

ношения с учителем – 

значит, адаптация к 

школе пройдена успеш-

но!  

 

Принимайте во внима-

ние индивидуальные 

особенности ребёнка: 

темперамент, характер.  

Чаще хвалите ребёнка, 

причём за все его дости-

жения.  

Учите ребёнка налажи-

вать взаимоотношения 

со сверстниками. 

По возможности прово-

дите с ребёнком больше 

времени.  

Учите ставить и дости-

гать целей. 

Предоставляйте малы-

шу разумную самостоя-

тельность.  

Поддерживайте контакт 

с учителем, не позво-

ляйте себе высказы-

ваться о нём неуважи-

тельно в присутствии 

ребёнка. 

О том, что ребёнок психологически адаптировался 

к школе говорит то, что ребёнок с удовольствием 

ходит в школу и занимается выполнением домаш-

него задания, с радостью делится с домашними о 

школьных событиях. Противоположное отношение 

к школе свидетельствует о том, что ребёнок ещё 

не привык к школе. Это сигнал к тому, чтобы роди-

тели помогли первокласснику быстрее освоиться.  

Рекомендации по адаптации: 

Помогите ребёнку формировать положительную 

самооценку. 

Создайте психологически благоприятную атмо-

сферу в семье.  

Избегайте конфликтов, дополнительных стрессов. 

Психологическая адаптация к школе 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Уважаемые родители! 

Индивидуальные консультации педагога-

психолога проходят по понедельникам с 16.00 

до 18.00 и средам с 1700 до 19.00. Если у вас 

есть вопросы по готовности к школе вашего ре-

бёнка, буду рада на них ответить. 

С уважением педагог-психолог:  

Бражкина Светлана Анатольевна 

«Совет. Внимательно выслушивайте 

ребёнка и вникайте во все проблемы, о 

которых он вам говорит. Не 

высмеивайте его, не унижайте, не 

приводите в пример тех детей, у 

которых получается лучше справляться 

с обучением в школе. Это приведёт 

только к замкнутости, скрытности, 

 раздражению, нежеланию рассказывать 

родителям о своих волнениях».  



СКОРО В ШКОЛУ 

соответствующая ме-

бель ,  освещение, 

школьные принадлеж-

ности. 

Дайте ребёнку отдохнуть 

после уроков, сменить 

вид деятельности. 

Следите за правильным 

рационом ребёнка. 

Исключите компьютер и 

телефон. Это приводит к 

перевозбуждению, исто-

щает нервную систему. 

Заранее прививайте 

ребёнку навыки личной 

гигиены, самостоятель-

ности и аккуратности. Он 

должен уметь обслужи-

вать себя сам, убирать 

за собой. 

Физиологическая адаптация к школе 

В период адаптации к 

школе организм ребён-

ка подвергается стрес-

су. Медицинская стати-

стика свидетельствует, 

что среди первокласс-

ников всегда есть дети, 

которые худеют, едва 

проучившись І чет-

верть, у части детей 

замечается низкое ар-

териальное давление, 

а у части – высокое. 

Головные боли, капри-

зы, невротические со-

стояния – не полный 

перечень проблем фи-

зиологического харак-

тера, которые могут 

произойти с вашим ре-

бёнком.  

Прежде чем упрекнуть 

ребёнка в том, что он 

ленится и отлынивает 

от выполнения учебных 

обязанностей, вспомни-

те, какие у него пробле-

мы со здоровьем. Ниче-

го сложного – просто 

будьте внимательны к 

своему малышу.  

Как помочь ребёнку 

физиологически адап-

тироваться к школе? 

Выработайте вместе 

правильный режим дня, 

соответствующий обу-

чению в школе. Форми-

руйте его постепенно, 

заранее. Ложиться 

спать не позднее 22.00, 

рано вставать. Перио-

ды занятий должны 

чередоваться с двига-

тельной активностью. 

Обязательны прогулки 

не менее 2-3 часов в 

день. 

Оборудуйте первоклас-

снику спокойное место 

для занятий. Во избе-

жание проблем со здо-

ровьем необходимы 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
«Центр развития ребенка «Детский сад № 11 г.  Добрянка »  
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«Это интересно! Норма 

выполнения домашнего 

задания с первоклассником – 

40 минут».  
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стых правил: 

не придавайте боль-

шое значение оценке, 

она имеет ситуативный 

характер; 

спокойно выражайте 

свои чувства и эмоции 

по поводу полученных 

оценок; 

не ругайте, не оскорб-

ляйте и не кричите на 

ребенка, а лучше под-

бодрите;  

никогда не обвиняйте 

учителя в необъектив-

ности; 

внимательно выслу-

шайте версию о полу-

чении оценки. Не со-

мневайтесь в правди-

вости рассказа вашего 

ребенка, так как он ви-

дит ее по своему; 

научите ребенка анали-

зировать и находить 

причины получения 

отрицательного резуль-

тата; 

развивайте у ребенка 

навыки самоконтроля. 

конечно же, ве-

ра родителей в воз-

можности своего ре-

бенка, оказание ему 

помощи в вопросах 

обучения. 

Выделяют основные 

причины снижения 

уровня школьной мо-

тивации: 

Отношение младше-

го школьника к учите-

лю. 

Значимость данного 

предмета 

для школьника. 

Непонимание цели обу-

чения. 

Страх перед учите-

лем, родителями. 

Низкий уровень знаний 

по школьным предме-

там.    

Для того, чтобы ребе-

нок был ориентирован 

на знания, а не на 

оценку,  родителям 

необходимо запомнить 

н е с к о л ь к о  п р о -

Младший школьный возраст – это самый замеча-

тельный возраст в жизни ребенка. Ребенок еще не 

старшеклассник, но уже и не дошкольник. В этот 

период ведущей деятельностью является – учеб-

ная деятельность. И учеба определяет характер 

всех остальных видов деятельности. Поэто-

му родителям очень важно создать для ребенка 

такие условия, которые помогут применить ребен-

ку в домашних условиях те знания, умения и навы-

ки, которые он приобрел в школе. Это сделает 

процесс обучения осмысленным и поможет ребен-

ку осознать необходимость и полезность получен-

ных в школе знаний.  

К сожалению, большинство родителей зачастую 

выражает свое отношение к ребенку в зависимо-

сти от его успеваемости. Тем са-

мым родители затрудняют формирование адекват-

ной положительной самооценки младше-

го школьника, способствуют появлению у него не-

уверенности, страхом перед совершением ошибки, 

снижением коммуникативных навыков и интереса к 

получению новых знаний. 

Родители должны помнить, что в обучении имеет 

значение не полученная ребенком оценка, а ре-

альные знания и умения, потребность в получении 

новых знаний, целеустремленность и упорство, и, 

Немного о школьной мотивации 

ОБЪЯВЛЕНИЕ 

Уважаемые родители! 

Индивидуальные консультации педагога-психолога 

проходят по понедельникам с 16.00 до 18.00 и сре-

дам с 17.00 до 19.00. Если у вас есть вопросы по 

готовности к школе вашего ребёнка, буду рада на 

них ответить.   С уважением педагог-психолог: 

Бражкина Светлана Анатольевна 

«Всеми возможными способами нужно 

воспламенять в детях горячее 

стремление к знанию и учению»  

 Я.А. Каменский 


